
令和6年5月24日土曜日

ビーチバレー教室を開催いたしました。 ビーチバレーボールチーム BTOCさんを

講師に迎え、 ビーチバレーの基本を学びました。 あいにくの雨で肌寒い1日でし

たが、 ラニング、 ストレッチ、 ジャンプなどで体を動かし、 しっかり体を温めました。

砂の上での特別な体の使い方や、 2人または4人プレーの特徴なども教わり、

みなさんめきめき上達していました。 ご参加いただいた皆さまありがとうございました。
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海の中の生き物発見！
親子しぜん体験会

令和７年６月２１日 (土 )　
1３時～1５時　小雨決行
場所： しおさい楽習館
定員： ４歳～小学生　３０名
参加費： 200円 (駐車料金別途必要 )
申込み： 令和７年６月７日（土） 10時から
 ６月１３日（金） 15時までに電話
 でお申し込みください。 （抽選）

ラベンダースティック講習会
令和７年６月１８日 (水 )　
1０時～1２時　雨天決行
場所： しおさい楽習館
定員： １５名
参加費： ２００円（駐車料金別途必要）
申込み： 6月9日（月） 午前１０時より
 受付開始。 先着順、 定員に
 なり次第締め切り

イベント情報

ビーチバレー教室

詳しくはホームページ、又は電話でお問合せください。


